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Más Casos de Gripe H1N1 Confirmados en Milwaukee

Funcionarios de Salud dicen que son 224 casos en total en la comunidad

Cincuenta casos adicionales de la gripe H1N1 han sido confirmados en Milwaukee desde el jueves, subiendo el número total de casos confirmados a 170, dijeron los funcionarios de Salud el viernes.  También hay 54 casos probables en la comunidad. 
La mayoría de los casos que previamente fueron clasificados como “probables” se han  confirmados, debido a los exámenes de laboratorio mejorados en Milwaukee y Madison. Los funcionarios de Salud esperan que el resto de los casos probables se confirmen en un futuro cercano.

“Estamos llevando a cabo una investigación epidemióloga intensa sobre la propagación de la enfermedad, que incluye ponernos en contacto y haciéndoles exámenes a muchas personas que tienen síntomas y que han estado en contacto con un caso conocido como probable o confirmado,” dijo Paul Biedrzycki, Director de Control de Enfermedades y Salud Ambiental.  “Además, muy pronto podremos hacer exámenes de confirmación del virus en nuestro propio laboratorio en el Departamento de Salud de Milwaukee.

Los funcionarios de Salud una vez más enfatizaron su recomendación de que cualquier persona en Milwaukee que tenga los síntomas consistentes con la gripe debe quedarse en casa y no ir al trabajo ni a la escuela, para ayudar a reducir la propagación de la enfermedad.   Las personas con síntomas deben consultar con su proveedor de cuidado de la salud. Los síntomas de la gripe incluyen fiebre, tos, dolor de garganta y congestión nasal.  Quedarse en la casa cuando se está enfermo es muy importante para prevenir  la exposición de individuos de alto riesgo, como por ejemplo mujeres embarazadas o personas con sistemas inmunes débiles, a este virus nuevo. 
“Cuando hay un brote como éste, le incumbe al Departamento de Salud planear para lo peor,” dijo el Comisionado de Salud Bevan K. Baker.  “En este momento parece que el nuevo virus no es más severo que la gripe regular estacional, pero todavía posa una amenaza para la comunidad, particularmente para nuestros grupos vulnerables. Este nuevo virus es probable que se esparza mucho más que la gripe regular estacional, porque nadie tiene inmunidad a éste y todavía no hay una vacuna. “Continuaremos vigilando para proteger la salud del público.”
Algunas maneras de mantenerse saludable y protegerse a sí mismo y a las personas alrededor suyo de contraer la gripe incluyen:

· Lávese las  manos frecuentemente con jabón y agua, o use un gel antiséptico para manos a base de alcohol.

· Cubra su tos o estornudo con su antebrazo.  Si usa un pañuelo de papel (Kleenex), deséchelo después de usarlo una vez.

· Use sus propia tazas de tomar y popotes (pajillas).

· Evite estar expuesto a personas que se encuentran enfermas con síntomas similares a la gripe.

· Quédese en la casa cuando está enfermo.

· Coma comidas nutritivas, descanse suficiente y no fume.

· Limpie con frecuencia las superficies que se tocan regularmente (como por ejemplo, maniguetas de las puertas, manigueta del refrigerador, teléfono, grifos.)

Para saber más acerca de la gripe porcina, visite los sitios Web http://pandemic.wisconsin.gov/ ó www.milwaukee.gov/health.

O visítenos en Twitter en http://twitter.com/MKEhealth o en español en http://twitter.com/MKEsalud
.

